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VILSTAL
UNFALL

Autofahrer
landet auf
demDach.

➤ SEITE 40
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SENIOREN
Zünftig war es
beimOktoberfest
in Ensdorf.
➤ SEITE 34

SAMSTAG, 16. OKTOBER 2010 LOKALTEIL FÜR DAS VILSTAL UND DEN SÜDLICHEN LANDKREIS AMBERG-SULZBACH SEITE 33AML1
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GUTEN MORGEN

Mein Plan
chnecken sind der Schrecken je-
des Gärtners. Auch inmeinem

Garten treiben sich die ekligen
braunenNacktschnecken herum.
Was bisher gepflanzt ist, scheint ih-
nen nicht zu schmecken. Ich ver-
mute, die Biester warten nur dar-
auf, dass ich Gemüse undKräuter
anpflanze. Für nächstes Frühjahr
muss ein Plan her, dermir vor kur-
zem in die Hände fiel. EinHochbeet
ist die Lösung des Schneckenprob-
lems.Wie hoch ist egal, kommt auf
die Bequemlichkeit des Gärtners
an. Entscheidend ist, dass eine Plan-
ke einen für Schnecken unüber-
windlichenÜberhang darstellt. Sie
muss gerade so groß sein, dass die
Schnecken nicht drüber schleimen
können und klein genug, damit sie
die saftigen Salatblätter und Radies-
chen noch sehen können. So viel
diebische Freudemuss einfach sein
– also ran ansWerk.

S
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HEUTE

Sa.: Gallus, Gerhard, Hedwig,Marga-
rete,Maria - So.: Anselm, Ignatius

NAMENSTAG

MORGENS MITTAGS ABENDS
4° 6° 9°

NIEDERSCHLAGSPROGNOSE:
SONNENSTUNDEN:
SONNENAUFGANG:
SONNENUNTERGANG:
MONDAUFGANG:
MONDUNTERGANG
MONDPHASE:

07:34 Uhr
18:20 Uhr
15:35 Uhr
00:33 Uhr
1. Viertel

(ab 23.10.: Vollmond)

65%
1,4
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WETTER

DieweiterenNotdienste finden Sie
heute auf der folgenden Vilstal-Seite!

ÄRZTL. BEREITSCHAFTSDIENST
BisMontag , 8 Uhr, bei dringenden
Krankheitsfällen Tel. (01805) 191212
erreichbar.
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FÜR DEN NOTFALL

NOTRUF: 110
FEUER: 112
RETTUNGSLEITSTELLE: 19222
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INHALT
VILSTAL S. 33 BIS 40
STADTAMBERG S. 30 BIS 32
LKRS. NEUMARKT S. 41
SCHWANDORF S. 49 BIS 51
STÄDTEDREIECK S. 52 BIS 54
REGENSBURG S. 59 BIS 61
NÜRNBERG S. 62, 63
WAS?WANN?WO? S. 29
JUNIOR S. 43
SPORT I. D. REGION S. 23 BIS 26

WELTTAG DER OSTEOPOROSE

Asklepios Orthopädische Klinik Lindenlohe
Lindenlohe 18
92421 Schwandorf
(A93, Schwandorf-Nord)

www.klinik-lindenlohe.de

24-Stunden-Notfallambulanz
für alle Verletzungen des Bewegungsapparates

✆ (09431) 888–666

Mit freundlicher Unterstützung von

Aktionstag am Mittwoch, 20. Oktober 2010

BERATUNG

Spezialsprechstunde
Osteoporose
Uhrzeit: 9.00 – 17.00 Uhr
Ort: Ambulanz, EG
Anmeldung: (09431) 888–611

AKTIONS-INFO-TELEFON:
(09431) 888–488 (auch Sa./So.)

AKTION

DXA-Messung: Feststellung
des Osteoporose-Grades
Uhrzeit: 9.00 – 17.00 Uhr
Ort: Ambulanz, EG
Anmeldung: (09431) 888–611

AKTIONSPREIS: 20,00 EUR
statt regulär 40,00 EUR

VORTRAG

„Osteoporose – Ursachen,
Diagnose & Behandlung”
Ort: Vortragssaal, 2. Stock, 14.00 Uhr
Referentin: Dr. Ulrike Laupichler, Leiterin
der Abteilung Wirbelsäulenchirurgie

ZUSATZ-INFO: KYPHOPLASTIE
13.00 – 15.00 Uhr, Foyer, 2. Stock

SCHMIDMÜHLEN. Mit den sonnigen
Herbsttagen geht es auch zum End-
spurt zur 1000-Jahr-Feier. Nach vielen
gelungenen und auch hochkarätigen
Veranstaltungen – von Vorträgen und
Wanderungen bis hin zu Festspiel,
Sport und Spiel, Spaß und klassischen
Konzerten, aber auch einer Rückbe-
sinnung auf die letzten Kriegstage –
rückt man ein weiteres Kapital, das
man in der Lauterachtalgemeinde
hat, in den Mittelpunkt: die Natur.
Und wie in den vergangenen zehn
Monaten davor, hat sich auch der
Ökologie-Arbeitskreis um 2. Bürger-
meister Josef Popp Gedanken ge-
macht, ein abwechslungsreiches Pro-
gramm zusammen zu stellen, das
möglichst viele Sinne, aber auchmög-
lichst viele Interessen anspricht.

Natur soll auf vielfältige Weise er-
lebbar werden – dies hat man sich in
das Programm geschrieben. Tradition

und Brauchtum, die Wildspezialitä-
tenwochen, Erlebnisführungen mit
Schauspiel, eine große Ausstellung
im Hammerschloss, Wanderungen,
die traditionelle Hubertusmesse und
letztlich Wildstreckenlegung mit
Knödelbogen gehören zum Veranstal-
tungsrepertoire, das am kommenden

Donnerstag offiziell startet. Am 21.
Oktober werden dann die Aktionswo-
chen in der Gemeinde fortgesetzt,
nachdem man mit einem Vortrag
über Kräuter und den Schäfertag in
diese Aktionswochen gestartet ist.

Am Donnerstag wird offiziell die
Ausstellung „Natur erleben im Natur-

park Hirschwald“ vorgestellt. Jäger
und Fischer werden umfassend die
Ökologie des Naturparks – unterWas-
ser, an Land und in der Luft – präsen-
tieren. Diese Aktionswochen dauern
dann bis zum 26. November.

In diesen Zeitraum fällt auch noch
eine weitere traditionelle Veranstal-
tung: Am 2. November, dem Allersee-
lentag, wird wieder der Brauch des Al-
lerseelenschiffchens fortgesetzt. Wie
schon in den vergangenen Jahren be-
ginnt der Allerseelengottesdienst um
18 Uhr. Die Schiffchen können dann
ab 19 Uhr in die Lauterach eingesetzt
werden.

Zum erstenMal gibt es im Rahmen
dieser Aktionswochen eine Erlebnis-
führung mit der Gruppe Dobernigl
unter dem Motto „Bayerische Ge-
schichte mit allen Sinnen erleben“ in
einem Waldstück bei Harschhof bzw.
Markhof. Diese Führung wurde von
den Bayerischen Staatsforsten Burg-
lengenfeld initiiert. Die Veranstaltung
ist so rechtzeitig zu Ende, dass die
Teilnehmer auch die Hubertusmesse
besuchen können.

Erstmals mit dabei ist auch der Fi-
schereiverein, der bei der großen Aus-
stellung im ersten Stock des Hammer-
schlosses Leben im und am Wasser
zeigenwird. (ajp)

DieNaturmit allen Sinnen erleben
1000-JAHR-FEIER Schmidmüh-
len rückt imHerbst das Ka-
pital der Lauterachgemein-
de in denMittelpunkt – die
Natur – und startet Ökolo-
gie-Aktionstage.

Erfahren kann man die Natur in den Aktionswochen zum Thema „Ökologie“ sowohl im Rahmen von klassischen Wanderungen (links) als auch bei einer
Erlebnisführung mit Dobernigl (rechts). Fotos: ajp/Dobernigl
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PROGRAMM

➤ Donnerstag, 21. Oktober: 19 Uhr Er-
öffnung der Ausstellung „Natur erleben
imNaturpark Hirschwald“, Hammer-
schloss und Hammerschlossareal, mit
den Jagdhornbläsern der Kreisgruppe
Amberg
➤ Freitag, 22. Oktober:Wanderung in
den Naturpark Hirschwaldmit Grund-
schule Schmidmühlen, Kultur und Na-
tur mit der Theatergruppe „Dobernigl“
(Veranstaltung der Grundschule
Schmidmühlen)
➤ Samstag, 23. Oktober:Wanderung
in den Naturpark Hirschwald für Er-
wachsene, Kultur und Natur mit der
Theatergruppe „Dobernigl“, Treffpunkt
um 13.30 Uhr am Kirchplatz (Dauer bis
etwa 16 Uhr) – Eröffnung der 30.Wild-
spezialitätenwochen Schmidmühlen
und Emhof (Gasthäuser Altenbuchner,
Eckmeder, Kellermeier), 17 Uhr Huber-
tusmesse in der Pfarrkirche St. Ägidius

➤ Sonntag, 24. Oktober: Ausstellung
„Natur erleben imNaturpark Hirsch-
wald“ im Hammerschloss, geöffnet
10.30 bis 17 Uhr
➤ Sonntag, 31. Oktober:Wanderung in
den Truppenübungsplatz, Leitung:
Forstdirektor Dr. Perpeet. Abmarsch
um 10.30 Uhr am Kirchplatz, Rückkunft
etwa 15 Uhr, ab 15 Uhr Aktionstag im
Hammerschloss. Die Ausstellung ist
von 13 bis 18 Uhr geöffnet.
➤ Sonntag, 7. November: Ausstellung
im Hammerschloss ist ab 13 Uhr geöff-
net (letzter Tag der Ausstellung), 16 Uhr
Jagdstreckenlegung der Schmidmühle-
ner Jäger, anschließend Knödeltopf mit
Freibier, gestiftet von den drei Wildwir-
ten
➤ Freitag, 26. November:Wildstre-
ckenlegung des Bundesforstes, 17 Uhr
im Oberen Schloss; Abschluss der Öko-
logiewochen (ajp)


